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					Mein Konzept für eine natürliche Geburt
				
							


			
				
					Wir schaffen das gemeinsam!
			Über 100 Minuten wichtige Tipps, jetzt auch Online verfügbar!



						


			
		
	


	


	
				
					
	Deutsch
	English



	Geburtsvorbereitung
	Was Sie erwartet
	Bestellen Sie jetzt! ONLINE oder DVD
	Über mich
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	Suche nach:
	


			

					





	
	
	
	
	
		
			

	
		
			


			
			
	










		
	







		
							
															
													

											
 
									

			
							
										
					Meinen Geburtsvoreitungs-Kurs direkt hier Online anschauen! 

										
			
							Sicherer Download via VIMEO

										Weitere Informationen 
					

		

		
							
										
													

											
 
									

			
										
					Lieber eine DVD? Bestellen Sie jetzt! 

						
							Einfach und sicher, versandkostenfrei, jetzt Ihre persönliche DVD bestellen, via Paypal! Lieferzeit: ca. 2–3 AT

								

		




	Bitte Ihr Zielland auswählen:
	Deutschland €39,95 EUR
Österreich €41,95 EUR
Schweiz €44,50 EUR

 













	Vertikale Gebärhaltungen und Natürliche Geburt — Wichtiger denn je! Wir gehen den Weg gemeinsam: Geburtsvorbereitung zu Hause oder Online.
Über 100 Minuten wichtige Tipps und Infos, ob Online oder als DVD: Ich bereite Sie gemeinsam umfassend auf diesen besonderen Moment vor!






	Vertikale Gebärhaltungen: Ja, ich bin zutiefst überzeugt, dass der Körper der Frau von Natur aus perfekt zum Gebären geschaffen ist.

Mit Hilfe fundierter Atem- und Körperarbeit und den vertikalen Gebärhaltungen, so wie ich diese in meinem Online-/DVD-Kurs ausführlich vorstelle und übe, gelingt es uns Frauen mit neuem Selbstbewusstsein diese Fähigkeiten sicher zu nutzen.

Ich bin sicher, diese mein Online-Kurs  bzw. meine  DVD  Ihnen vielfältige Vorteile auf Ihrem Weg zu einer natürlichen Geburt bietet. Kurz: Sie sind Ratgeber und Begleiter zugleich.

Einzelne Kapitel sind auswählbar, Übungen können wiederholt, Passagen in die eigenem Tempo durchgeführt werden — genau so, wie sie es benötigen. Denn: Die eigenen Bedürfnisse bestimmen das Handeln.

Lassen Sie sich leiten und führen durch diese besondere Zeit!

Ihre

Hanna Fischer
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